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Carolina Schwank Tobias
Neurocience Trainer for Trainers

PERFIL Y COMPETENCIAS:

Uno de mis objetivos profesionales es coadyuvar al desarrollo personal y organizacional a
fravés de procesos que contribuyan a la foma de conciencia para el crecimiento personal y
logro de objetivos empresariales.

A través de mi trayectoria profesional, he estado en constante participacién en programas de
crecimiento y desarrollo organizacional para ser agente de cambio en las empresas y a nivel
personal.

Me considero una persona proactiva, orientada al servicio de las personas que necesitan
reforzar sus dreas de oportunidad, con vocacién minuciosa de las necesidades y satisfaccion
del cliente.

FORMACION Y TRAYECTORIA:

+ Licenciatura en Administracion de Empresas graduada de la Universidad Mariano
Gdlvez de Guatemala. 1995

*  Maestria en Recursos Humanos, egresada de la Universidad Galileo de Guatemala,
Magna Cum Laude. 1997

* PNL (Programacién NeurolingUistica). 2002

+ Certificada como Coach de Vida y Ejecutivo por Grupo Esco de México, avalada por la
International Coach Federation (ICF), Grado ACC. 2008

+ Certificada como Team Coach por la TIM Global de México. 2009

+ Certificacion en herramienta Mindsonar para trabajar con equipos. 2011

+ Certificacion en Coaching Salud por la Nutritional Coaching de Barcelona, Espafia. 2013

* Brain Trainer (Neurocience Trainer for Trainers) Formadora de formadores. 2016

+ Certificada en Neuroliderazgo y Neuromanagement por Braidot Center, Buenos Aires,
Argentina. 2017

+ Infegrante del equipo de supervisores en la Certificacion en Coaching Multidimensional
de Grupo Esco de México en Guayaquil, Ecuador. 2018

+ Infegrante del equipo de supervisores en la Certificacion en Coaching Multidimensional
de Grupo ESCO de México, desde hace 7 anos. 2013 al 2019

+ Coautora del libro “Neurocoaching — Desde Adentro”, Neurociencia aplicada al
proceso de Coaching. Ya subido en Amazon. 2020

SCHWANK

Consultoria en Recursos Humanos



EXPERIENCIA:

« Implemento Programas de Neuroliderazgo y Neuromanagement para Alta Gerencia.

« Coaching, Conferencista, Tallerista en temas relacionados al desarrollo, crecimiento

personal y laboral en empresas nacionales y fransnacionales, tales como:
o Neuroliderazgo y Neuromanagement para Alta Gerencia.

Autoliderazgo Emocional con Neurociencias.
Comunicacién asertiva en equipos de trabgjo.
Como cambiar de ser un grupo de frabajo a un equipo de alto rendimiento a
través del Team Coaching.
Empoderdndote a través de conocer y frabajar en tus creencias limitantes.
Como transitar en el cambio de paradigmas.
Inteligencia Emocional (Modelo de Daniel Goleman).
Como desarrollar hdbitos desde mis 3 cerebros evolutivos.
Coaching Salud para profesionales y personas que quieran mejorar su salud.
Herramientas de Coaching para cambios conductuales.
Programas de Neurogym para ejercitar el cerebro.
5COmo fransitar emocional € inteligenfemente, en momentos de crisise, entre
ofros.
Los Programas tienen orientacion desde la Neurociencias.
Coaching Ejecutivo, de Vida y Parejas.
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ALGUNOS CLIENTES:
« Novartis, Ingenio Magdalena, Colegio Sagrado Corazdn de Jesus, Grupo Cesa,
Capgemini, Catholic Relief Service, Human Technologies, Fundacién Namasté
Guatemala, Revista Mujer de Negocios, entre otros.

“Si el cambio es la constante en el mundo,
bendito cambio que ofrece la libertad”

Mas informacion

Celular: 50193037

Correo: info@carolinaschwank.com
Linkedin: Carolina.Schwank
Instagram: carolina_schwank_coach
Facebook: @CarolinaSchwankCoach



